
вЕрждАю>

ка-rrмыкова

Меню на 4 мая 2026 r

По МБОУ <Аккиреевская сред{lIя общеобразовательнаlI школа}>

1 - 4 классы

Ns Наименование бrпода Масса KKEUI

l Икра кабачковая 60г 50.28
2 Сосиски отварные 90г 187,00
a
J Макароны оIварЕые с маслом 150/3г 1 7б,10
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 40г 94,00

основное 5 - 11классы

Jф Наименование бrшода Масса кк€tп

1 Сосиска отварная с макаронными изделиrIми
отварными, ý маслом

90/180/з з94,36

2 Икра кабачковая 50г 41,90
a
J Компот из сyхOфрyктов 200г 92.80
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной ЗOг 69,30

,Щополнительное питание ОВЗ

Nb Наименование блюда Масса ккЕUI
1 Каша гречневая вязкая с маслом 150/3г L71_.76
2 Кисель 200г 8з,60
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: / Трофимова А. И.



trРЖДАЮ>>

школы:

. Калмыкова

Меню ца 5 мая 2026 r

Г{о МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобрrвовательнаll шкоJIа>

1 - 4.классы

Ns Наименование блюда Масса кк€}л

i Сыр порционно 10г з4,33
2 Гуляш из гOвядины 50/50 22l,00
J Каша гречневая рассышIатая 150г 214,00
4 ЧайссахарOм,слимоном 185/10/5 4|.32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5 -11 классы

ль
Наименование блюда Масса ккап

1 Сыр порционно 10г 34,33
2 Гуляш из говядины 50/50 221,,0а
лl
_, KaTTra гречнев€tя рассыпчат€lrl 180г 256,80
4 Чай с сахаром, с JIимонсм 185110/5 4l,з2
5 хлеб пшеничный 20г 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

'Щополнительное 
питание ОВЗ

ль наименование блюда Масса KKilJI
1 каша ячневая вязк€ur с маслом 150lЗг 185,17
2 Чайссахаром,слимоном i85/10l5г 41,з2
-J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила пов€lр: / Трофимова А.И.



ffiщ

Мешю на б мая 2026r

По МБОУ кАккиреевская средняlI общеобразоватёльная школa>)

1 - 4 классы

Основное 5 - 11 клрgсы

,,Щополнительное питание ОВЗ

Nb Наименование б"глода Масса кк€tл

1 Свекла отварнaш дольками 60г 28.80
2 Птица запеченная 100г l92,00
a
J Пюре картофельное с маслом 150/3 150,45
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб гrшенйный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,40

Ns Наименование бrпода Масса ккал

1 Птица зашеченнаlI 100г 192"00
2 ГIrоре картофельное с маслом 180/з 184.50
a
J Свекла отварная додъками 60г 28,80
4 Компот из сухофрyктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79,40

.Iчь Наименование блюда Масса ккал
1 каша манн€ш молочная с маслом 150/3г 158.8б
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
J Хлеб ржаной 30г 59,40



ЕРЖДАЮ>)

шIколы:

калмыкова

ктор

Меню на 7 мая

По МБОУ <Аккиреевск€lrl средняя общеобразовательн€ш шкOла)

1 - 4 классы

,.Щополнителъное IIитание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккаtп

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творOга с катттей молочной

<Дружба>} с маслом
60/150/5 з24,45

,
_) Кофейный напиток с молоком 200г б0,70
4 Хлеб ржанбй ЗOг 59,40

основное 5 - 11 классы

}l"9 Наименование блюда Масса KK€uI

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творогз g баrттgfi молочной

<<ДружбаD с маслом
60/200lз 459,80

л|
J Кофейный напиток с молоком 200г 60.70
4 Хлеб ржаной 40г 79"20

}{ь наименование блюда Масса ккаJI
1 Каша геркулесов€uI с маслOм 150/3г |97.96
2 ЧайссахаромслимOном 185/10l5г 4|"з2
-lJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40

J- !
Составила цовар: фr,u/ l Трофимова А. И.

,/


